Sobotni cviceni jogy v Podébradech

1. dnora 2014

Télocviéna v zemédélské skole Bouckova ul. 355
vstup zadnim vchodem vraty od hristé
u Skoly se mlzZe bez problému zaparkovat
Cas: 10:00 - 12:30 hodin
Vstupné: 200,- K¢

Prijt'e prosim véas, skolu potom zamkneme

Program:
Lekce integrdlni jogy pro dospélé vhodnd pro kazdého
pro zadatecniky i pokrocilé

Spoleéné zpivani manter

Vezméte s sebou podloZku nebo deku, teplé pohodIné obleceni
néco na prikryti na relaxaci, lahvicku s pitim

Cviceni jogy: Vlasta Tvrzova
737 574 446

Zpév manter: Andrea RoZdnkova

Tésime se na vas!



